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VEILEDNING TIL PARCOURSUP 2025 
Før du søker anbefaler vi at du ser denne videoen om Parcoursup fra det franske Kunnskapsdepartementet: 
https://www.youtube.com/watch?v=0HGccLn8qR0  

Begynn med å registrere deg på Parcoursup sine sider.  

1. Opprette konto: Trykk på Me connecter og Je souhaite créer ou accéder à mon dossier Candidat . Trykk 
på Vous n’avez pas de compte ? Créez-en un for å opprette en konto. Hadde du en konto i fjor må du nå 
lage ny konto. Da kommer du til bildet under og skriver inn en privat mailadresse som må være gyldig 
under hele opptaksperioden. Videre blir du bedt om å opprette et passord som må inneholde mellom 8-
20 tegn, ingen mellomrom og minst tre av følgende: en stor bokstav, en liten bokstav, et tall eller en 
spesialkarakter. På neste side trykker du på Recevoir mon code de validation under Etape 1. Du mottar 
nå en mail med en sikkerhetskode som fylles inn under Etape 2 (sjekk søppelpost). Trykk Valider. Nå kan 
du logge deg inn (Me connecter).  

2. Ekstra sikkerhetskode: Hver gang du logger deg inn med ny IP-adresse må du spørre om ny 
sikkerhetskode, trykk Recevoir mon code de double authentification. Skriv inn koden i Etape 2 og trykk 
J’enregistre cette IP i Etape 3 dersom du er på din egen data og vil slippe å skrive inn kode i fremtiden.  

 

3. Parcoursup’ rettigheter og plikter: Du må godkjenne Parcoursup sine rettigheter og plikter før du kan gå 
videre. Om du ikke kan fransk kan du bruke et oversettelsesprogram for denne delen. Kryss av begge 
bokser nederst på siden og trykk på Je signe la charte for å signere.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=0HGccLn8qR0
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PERSONOPPLYSNINGER 
4. Personlige detaljer: Nå skal du begynne å fylle inn fødselsdato slik som på bildet. Kryss av Cochez cette 

case si vous n’avez pas d’INE som er et fransk elevnummer. Om du har gått fransk videregående skriver 
du inn nummeret ditt.  

 

5. Din status (se bilde under):  
a. Elev eller student? Kryss av det tredje valget om du er videregående elev eller student utenfor 

Frankrike. Velger du denne blir du spurt om du er på vgs (secondaire) eller om du er i høyere 
utdanning (supérieur) på neste side. Om du er på vgs blir du spurt om hvilket land du er i, velg 
Norvège og Autre établissement (système scolaire local) for norsk vgs. Går du på den franske 
skolen i Oslo så velger du det.  

b. Ingen av delene over? Kryss av for det fjerde valget om du hverken er elev eller student, men 
jobber, er jobbsøker, eller ikke har noen aktivitet. Velger du denne blir du spurt om du har mottatt 
vitnemål, trykk ja – oui.  
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6. Navn. Velg Monsieur for mann eller Madame for kvinne. Skriv inn etternavn og fornavn. Dette må være 
identisk med passet ditt. På neste side bekrefter du de samme opplysningene.   

 

7. Sivilstatus: Velg landet du er født i og skriv inn fødselskommune. Har du fransk statsborgerskap krysser 
du av for Oui på Possedez-vous la nationalité francaise? Trykker du Non blir du spurt om hvilket 
statsborgerskap du har. Om du har dobbelt statsborgerskap foretrekker de det franske eller et annet EU-
land.  
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8. Adresse og telefonnummer: Fyll inn adressen din etter eksempelet under. Om du bor i enebolig fyller du 
bare inn gatenr. og gatenavn, i tillegg til postkode og poststed.  

Skriv inn telefonnummer for å motta sms om søknaden. Du kan også fylle inn hustelefon om du har det 
(telephone fixe).  

 

9. Foresatte/verge: Om du ikke er myndig er det obligatorisk å legge inn info om foresatte ellers er dette 
frivillig. Om du legger inn info om foresatte vil de også motta meldinger om oppdateringer i 
søknaden/frister. Du må trykke Ajouter un représentant for å komme videre. Ønsker du ikke å gi noe info 
om foresatte velg Candidat lui-même under Lien de parenté. Da kommer din egen adresse opp. Under 
catégorie socio-professionnelle kan du velge Elèves, étudiants om du er på vgs eller student. Om du 
jobber eller er uten aktivitet kan du velge yrket ditt eller Autre réponse – non renseignée om du ikke ønsker 
å oppgi noe her. Trykk Continuer l’inscription for å fortsette.  
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10. Hopp over delen bourses. Trykk continuer.  
11. Tilrettelegging eller handicap: Om du har et handicap eller et helseproblem som krever ekstra hensyn 

kan du fylle det inn her. Denne informasjonen blir ikke sendt med søknaden din til skolen du har søkt på 
og vil derfor ikke ha noen påvirkning for om du kommer inn eller ikke. Om du kommer inn på ønsker 
utdanning får du tilbud fra Parcoursup om å evt. legge til ekstra info i dette dokumentet og kan her sende 
det til avdeling for tilrettelegging ved skolen du skal gå på via plattformen. Du må likevel ta kontakt med 
denne avdelingen ved skolen når du fortsetter registrering der.  
 

 

Du kan nå gå ut og inn av søknaden og komme tilbake der du var om du har lagret den delen du jobber med. Har 
du ikke lagret IP-adressen vil du bli spurt om dobbel autentifisering slik som beskrevet i steg 2.  
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SKOLEGANG 
Nå har vi opprettet profil, fylt inn personlig info og har fullført 45% av søknaden. Da kommer vi til skolegang og 
fagsidene. 

 

12. Skolegang: Parcoursup ønsker info om alle de seks siste årene. Velg Scolarité étrangère for utenlandsk 
skolegang og Non scolarisé om du ikke gikk på skole det året. Sistnevnte velger du også om du var delvis 
på skole det året (f.eks et semester/enkeltemne i høyere utdanning). 

a. Under høyere utdanning? Velg enseignement supérieur og hvilket år (1ère, 2nd..) og navn på 
utdanningen oversatt til fransk.  

b. På vgs? Velg Terminale for VG3, Première for VG2 og Seconde for VG1. Under Série velger du 
linjen du går på:  

Studiespes. språk, samfunnsfag og økonomi? Velg Economique et social 
Studiespes. realfag? Velg scientifique 
Andre linjer med studiekompetanse? Velg Générale 

c. På ungdomsskolen? Velg Troisième for 10.kl, Quatrième  for 9. kl. og Cinquième for 8.kl. 
 
I eksempelet under har vi valgt at søkeren går i høyere utdanning, 1. året Biologi. 

 

 

13. Forts. skriv inn skole/universitet. Skriv inn på fransk om det er et universitet som er lett å oversette (f.eks 
Université de Bergen) og engelsk eller norsk om det er en høgskole eller en annen skole som er vanskelig 
å oversette. Om du var på en skole i utlandet skriver du inn det. 
På périodicité des bulletins scolaires velger du hvordan året er oppdelt, f.eks i semestre slik som valgt på 
bildet under. Da har du to karakterutskrifter i året.   
I Description de votre scolarité har du 3500 tegn for å skrive de fagene du hadde, hvor mange timer du 
hadde i uka eller i året for hvert fag, valgfag og eventuelle språk du tok. Du må skrive på fransk.  
Du kan alltid gå tilbake og gjøre om på det du har fylt ut ved å trykke på året du ønsker. 
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14. Forts. eksempel for skolegang. I år 2023-2024 gikk eksempelsøkeren i VG3. Da må man også skrive inn 
hvilke språk man hadde på videregående (langue vivante). Dersom du hadde språk i VG3, skriv inn engelsk 
som A (anglais) og fremmedspråk som B (français, espagnol...). Du kan skrive inn fremmedspråk som A 
dersom du ikke hadde engelsk. Om du ikke har hatt språk det året velg Pas de langue. 
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15. Fagspesifisering for videregående. I Description de votre scolarité har du slik som i høyere utdanning 
3500 tegn for å skrive de fagene du hadde, hvor mange timer du hadde i uka eller i året for hvert fag, valgfag 
og eventuelle språk du tok. Du må skrive på fransk. Se eksempel under (det er fullt mulig å utdype mer 
enn dette). Fyll ut fag for hvert år.  
I VG1 (seconde) og på ungdomsskolenivå (college) er det ikke nødvendig å skrive inn fag. 
 

 

16. Oppsummering av skolegang. Nå kommer du til en oversikt over skolegang som er fylt inn og kan gå inn 
og gjøre endringer om det skulle være nødvendig. Om infoen er korrekt trykk på Je certifie l’exactitude des 
informations affichées ci-dessus helt nederst på siden og valider.  
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17. Vitnemål (baccalauréat). 80 % av søknaden er fylt ut og nå skal du fylle ut info om vitnemålet ditt og legge 
inn alle fag og karakterer.  

a. Får du vitnemål våren 2025? Velg Diplôme étranger en préparation en 2025 (équivalent au 
baccalauréat)  

b. Har du mottat vitnemål allerede? Velg Diplôme étranger obtenu antérieurement à 2025 
(équivalent au baccalauréat) 

I eksempelet under har eleven allerede mottatt vitnemål. Da må man også fylle inn Mention som er en indikator 
på kompetanse. Dette bruker vi ikke på samme måte i Norge, men det er obligatorisk å fylle inn i søknaden. Det 
kan også forklares senere i søknaden at Félicitations du jury ikke finnes i Norge. Det kan tolkes slik (uten å være 
en fasit): 

a. Admis sans mention – karaktersnitt 2 
b. Admis mention assez bien – karaktersnitt 3 
c. Admis mention bien – karaktersnitt 4 
d. Admis mention très bien – karaktersnitt 5 og 6 

 

 

 

18. Franskkunnskaper. Du må som regel kunne bevise nivå B2 og i noen tilfeller C1 for å kunne søke på 
høyere utdanning i Frankrike (med mindre programmet er 100% på engelsk). Her skriver du inn om du 
planlegger/har tatt TCF-test eller DELF/DALF-diplom. I eksempelet under har vi skrevet at eleven er 
påmeldt TCF og skal ta testen 12. mars (skriv datoen på samme måte).  
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19. Karaktersystem og legge inn fag. Velg at det norske karaktersystemet går fra 1-6 i Notation utilisée. I 
note obtenue som ligger i en egen bolk skriver du snittet ditt. Du må legge inn alle fagene på vitnemålet 
ditt oversatt til fransk og hvilken karakter du har fått. For å legge til fag trykker du på Ajouter une épreuve. 
Bolken med snittet ditt havner under alle de andre fagene.  
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AKTIVITETER  
I denne delen kan du skrive mer om deg selv, om du har vært i elevrådet eller hatt noen andre verv i skolen, om 
fritidsaktiviteter, jobb, attester/sertifikater eller interesser. Det er ikke obligatorisk å fylle ut, men det er absolutt 
anbefalt. Dette er din mulighet til å fortelle juryen mer om deg selv som du ikke får plass til i motivasjonsbrevet. 
Du kan gjøre endringer i denne delen frem til 2. april 2025.  

Under introduksjonen til denne delen ligger det en pdf man kan laste ned som gir veiledning til hvordan denne 
delen kan fylles ut.  

20. Fyll ut aktiviteter. Se forklaring nedenfor. Alt må fylles inn på fransk.   
 

- Mes expériences d’encadrement ou d’animation = ledererfaring/arrangement med barn 
(sportsklubb/SFO/leksehjelp etc.)  

- Mon engagement citoyen et associatif = frivillig engasjement både på skolen og utenfor skolen (f.eks 
elevrådet, politisk parti, Natur og Ungdom, førstehjelpskurs etc) 

- Mon expérience professionnelle = yrkeserfaring eller praksis 
- Ouverture au monde (pratiques sportives et culturelles, parcours spécifiques) = fritidsaktiviteter, språk 

du har lært utenom skolen, utenlandsopphold, interesse for andre kulturer 
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21. Bekreft profilen din. Trykk på Finaliser mon inscription. Du kan fortsatt gå tilbake og gjøre endringer frem 
til 13. mars 2025.  
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LEGGE INN STUDIEØNSKER 
Profilen din er fullført og nå kan du legge til studieønsker.  

Slik ser profilen ut: 

 

 

 

22. Begynn med å legge inn studieønsker i Voeux – Formuler un voeu. Søk opp studiene du har bestemt deg 
for og bruk filtre eller kart for å lettere finne frem. I bildet under har vi valgt Public (offentlig utdanning) og 
Licence (bachelor).   
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23. Velg studie. Trykk inn på ønsket studie og på Ajouter à ma liste de voeux. 

 

 

24. Ønsket er lagt til.  Her vil plattformen si ifra at du må laste opp noen dokumenter eller skrive 
motivasjonsbrev. I de fleste tilfeller spør den om karakterutskrift fra 2024/2025, 2023/2024 og 2022/2023. 
Dette er altså karakterutskrifter fra hvert år. Dette kan du gjøre senere. Motivasjonsbrev kan du også skrive 
senere, trykk «Plus tard». Legg til ønsket ved å trykke Enregistrer.  
Parcoursup vil si ifra når det er noe du må fylle ut med «A compléter» (må fylles ut) eller «Non confirmé» 
(ikke-bekreftet søknad).  

 

 

25. Skrive inn fag og karakterer (Saisie des bulletins). Dette er krav om å skrive inn alle fag og karakterer fra 
videregående og høyere utdanning. De fleste utdanninger krever at du skriver inn dette, i tillegg til å laste 
opp alle karakterutskriftene. Velg Ajouter une nouvelle matière for å legge til et fag og Ajouter la moyenne 
générale for å legge til snittet ditt for halvåret. Moyenne er snittet ditt i faget. Om plattformen spør om 
elementer i karakterutskriften din som ikke finnes i Norge/ikke nevnes i karakterutskriften kan du skrive 
N. Dette gjelder blant annet klassens snitt (moyenne du groupe), klassens laveste karakter (moyenne la 
plus basse), klassens beste karakter (moyenne la plus haute) og lærerens evaluering (Appréciation). 

I eksempelet under har søkeren gått studiespesialiserende språk, samfunnsfag og økonomi og 1. året 
bachelor i biologi. For høyere utdanning velg Notation utilisée – Lettres (A+, B-).   
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26. Velge et studium med «sélection». Her må du fylle ut litt mer og det står info om utvelgelsesprosessen. 
Til utdanningen i eksempelet under vil du måtte følge en presentasjon på nett om utdanningen og ta en 
test i april/mai. Til andre utdanninger kreves det kanskje engelsktest og i noen tilfeller en 
egenevalueringsattest. Kravene vil variere fra utdanning til utdanning og er viktig å lese gjennom.  
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27. Bekrefte ønskene. Når du har lagt inn alle ønskene og fullført hver søknad, må hvert ønske bekreftes. Da 
trykker du på «confirmer». Fristen for å bekrefte ønskene er 2. april 2025. Obs. Når ønsket er bekreftet kan 
du ikke gjøre noen endringer eller slette ønsket. 
 

28. Andre prosjekter. Her velger du oui om du har søkt eller planlegger å søke på studier utenfor Frankrike, 
eller andre studier utenfor Parcoursup. Denne delen blir ikke delt med skolene, men fylles ut i tilfelle du 
ikke mottar noen positive svar på søknaden din. 
 
 

 

 

29. Svar på søknaden. Du får svar på søknaden fom. 2. juni 2025. Du må passe på å takke ja til plassen. Frist 
for å ha takket ja til plass vil stå ved resultatene dine. Om du har ønsker på venteliste skal disse settes i 
prioritert rekkefølge mellom 6. og 10. juni. 


